
 

 

 

Menu de MARS 2020 
 
 
 

Lundi 2 mars 2020 (végétarien) 
Salade strasbourgeoise 
Pâtes/gruyère 
Croque fromage 
Yaourt (bio) 

Mercredi 11 mars 2020 
Salade 3 fromages 
Lasagne (bio) 
Compote 

Vendredi 20 mars 2020 
(végétarien) 
Tomate (bio) vinaigrette 
Pdt et trio de légumes 
Omelette 
Yaourt/biscuit (bio) 

Mardi 3 mars 2020 
Betteraves rouges 
Cassoulet maison/pdt 
Fruit/fromage (bio) 

Jeudi 12 mars 2020 (végétarien) 
Betteraves  
Pâtes sauce tomate 
Omelette 
Yaourt (bio) 

Lundi 23 mars 2020 
Feuilleté 
Coquilettes sauce tomate 
Jambon 
Salade de fruits/fromage 

Mercredi 4 mars 
Taboulé 
Pomme campagnarde poêlée 
Saucisse (label) 
Fromage (bio)/biscuit 

Vendredi 13 mars 2020 
Riz niçois 
Filet de poisson sauce beurre blanc  
Blé/légumes 
Fruit  

Mardi 24 mars 2020 
Carottes râpées vinaigrette 
Escalope de volaille à la crème (label) 
Riz 
Yaourt 

Jeudi 5 mars 2020 
Radis rose (bio) + rosette 
Haut de poulet 
Purée/Petits pois 
Crêpe/fromage 

Lundi 16 mars 2020 
Potage légumes 
Ravioli 
Yaourt au flan (bio) 
 

Mercredi 25 mars 2020 
Taboulé 
Cordon bleu 
Purée de carottes 
Fruit (bio)+fromage 

Vendredi 6 mars 2020 
Macédoine/oeufs 
Nuggets de poisson 
Riz 
Fromage (bio)/biscuit  

Mardi 17 mars 2020 
Choux vinaigrette 
Carbonnade  
Frites 
Compte + fromage  

Jeudi 26 mars 2020 (MENU CHTI) 
Potage oignon (bio) 
Rôti de porc sauce maroille  
Potatoes 
Tarte au Sucre 
 

Lundi 9 mars 2020 
Tomate (bio) mimosa 
Sauté de bœuf 
Pdt et carottes 
Yaourt/biscuit 

Mercredi 18 mars 2020 
Crêpes fourrées 
Nuggets de poisson 
Petits pois carottes 
Pâtisserie fromage 

Vendredi 27 mars 2020 
(végétarien) 
Concombre/feta (bio) 
Lasagne végétarienne 
Fruit (bio) 
 
Lundi 30 mars 2020 
Perles marines 
Sauté de boeuf (label) 
Pdt+ petits pois 
Yaourt (bio) 
 

Mardi 10 mars 2020 
Coleslaw 
Rôti de porc (label) 
Chou-fleur au gratin + Pdt 
Fruit/fromage (bio) 

Jeudi 19 mars 2020 
Betteraves  
Haut de cuisses poulet 
Gratin dauphinois + salade 
Fruit (bio) 

Mardi 31 mars 2020 
Macédoine 
Saucisses (Label) 
Lentilles+PDT 
Compote + fromage (bio) 
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Sous réserve, à défaut de livraison.                                                                                   
 



 

 

 

I.P.N.S. NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE 


